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Как действовать, если Вы видите  

ребенка, запертого в машине? 

 

1. Если Вы видите автомобиль на автосто-

янке, проверьте, нет ли поблизости его ро-

дителей. Если нет, вызовите скорую по-

мощь и полицию, а затем все время на-

блюдайте за тем, что происходит с малы-

шом. Не известно, как долго ребенок нахо-

дится в машине. Вы не можете быть увере-

ны, спит ли ребенок или потерял сознание.                                      

2. Если у ребенка тревожные симптомы - 

чрезмерное потоотделение, нехарактерный 

цвет кожного покрова - просто разбейте 

стекло в машине. Если ребенок сидит в 

задней части автомобиля, лучше выбить 

лобовое стекло (осколки стекла не повре-

дят ребенка). 

3. Если ребенок в сознании, после того, как 

его вытащили, переместите в прохладное 

место. Также можете давать ему прохлад-

ные (не холодные!) жидкости, делать про-

хладные примочки (например, салфетками, 

смоченными в воде). 

4. Если без сознания, проверьте, дышит 

ли он. Если через 10 секунд не заметите 

дыхания, необходимо выполнить искусст-

венное дыхание. Положите ребенка на зем-

лю. Накройте рот и нос ребенка и подуйте 

несколько раз. Если затем грудная клека 

поднимается самостоятельно, можете пре-

кратить. 

5. Однако, если ребенок не дышит, следует 

начать реанимацию. Для этого одежда ре-

бенка расстегивается так, чтобы была вид-

на грудь. Затем в области сосков приложи-

те два пальца, нажмите 30 раз и сделайте 2 

вдоха. 



С наступлением летней жары всем роди-

телями стоит вспомнить, чем может обер-

нуться банальная забывчивость. Оставляя 

ребенка в машине на парковке, вы подвер-

гаете его смертельно опасности! 

Помимо того, что ребенок в машине мо-

жет перегреться, существует масса других 

опасностей.  

Так, летом 2020 года в Ульяновске девоч-

ка, оставленная  родителями в машине, 

высунулась в окно и случайно нажала 

кнопку стеклоподъемника. Ребенок погиб. 

В Свердловской области годовалый ребе-

нок запутался в ремнях безопасности и 

задохнулся.  

В Хакассии автомобиль, в котором нахо-

дились трое детей, скатился в реку, двое 

детей успели выпрыгнуть, а 6-месячная 

девочка утонула вместе с  машиной.  

Известен случай, когда угонщики украли 

со стоянки автомобиль, в котором были 

закрыты двое детей. Спустя 10 часов их 

просто высадили на трассе. 

Родители случайно забывают детей 

в автокреслах, или же преднамеренно ос-

тавляют их в закрытой машине, отлучаясь 

«на минуточку». При этом они, как прави-

ло, не знают о том, что температура тела 

у детей поднимается в три-пять раз быст-

рее, чем у взрослого человека.  

Как же меняется температура внутри 

транспортного средства со временем на-

хождения под прямыми солнечными луча-

ми? 

  С° на улице 

                С° в салоне через 5 мин 

                             С° в салоне через 10 мин 

             С° в салоне через 30 мин 

                              С° в салоне через 60 мин 

 

 

Что же происходит с малышом в закрытой 

машине на жаре? 

 

1-3 минуты - ребенку тяжело дышать из 

за нехватки кислорода в салоне, обильное 

пототделение; 

 

5 минут - уровень кислорода в крови па-

дает, давление понижается, мозг, легкие и 

сердце начинают испытывать кислород-

ное голодание; 

 

10 минут - снижение частоты сердцебие-

ния, усиление кислородного голодания, 

возможны судороги, предобморочное со-

стояние; 

 

20 минут - тяжелая степень кислородного 

голодания, бессознательное состояние, 

повышается риск отказа почек; 

 

30 минут - ожоги от солнечных лучей, 

ввиду бессознательного состояния ребе-

нок не может кричать; 

 

45 минут - резкая потеря солей в резуль-

тате обильного потоотделения приводит к 

сгущению крови, возникновению тромбов 

и кровоизлиянию в мозг. 

 
 


